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denn aus dir tommt die Sonne der Gerechtinfeit /
Chriftus unfer Gott / und erleuchtet / die da wandeln in
der §infternis + Sreue dich auch du / gevechter Priefter /
Sa du in Seinen Armen den Heiland unferer Seelen empfangft /
Ser uns die Auferftebung gewdbrt +
Apolytition jur Darfrellung des Heren im Tempel (Marid Licdptmef)

f ineue dich o Du Begnadete / jungfrduliche NMutter Gottes /

Liebe Jamiliaren, liebe Klofter-Freunde,

Bom Heiligtum her Segen und Grup! Die Darftellung des Herrn
seigt uns, daf Er, der Urheber allen NRedytes, felbft das irdifdre religivfe Gefets
erfiillt und dadurdy sugleich den verborgenen Sinn offenbart, Wieviel mebr
miiflen wir Jrdifhen ung um bdiefe beiden bemiihen, das Gefess des Heiligen und
ben Sinn, wenn wir IJhm nabe, dhnlidy fein wollen. Mige das neue Jabr
2010 ein Jabr des Herrn fein.

+ Ardpimandrit Jobannes und die Viter mit mir
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Heiliger Gefang und Bildbung der Seele

(Bater Lazarus)

Wer Obren hat ju boven, der hore!

Gefang der Engel

Der Gefang in der Kirde foll dem ewigen Gejang der Engel tm Himmel
entiprechen, jo fagt die beilige Uberlieferung. Jft das mebr als nur ein frommes
Bild? Jft der Kirdengejang nidt, wie jede Kulturform, eine Frage bder
gejbidtliden CEntwiclung und der Konvention? Kann der Menjdy unabhingig
von feiner Fulturellen Prigung geiftig hoven, o daf man von einer wirtlicdhen
ALbildlichEeit -oder beffer von Widerhall- fprechen fann? In der Heiligen
Sdyrift finden fich, ebenjo wie in der beiligen Uberlieferung und im Leben der
Kirdpe bis auf den beutigen Jag, jabllofe Jeugnifle von geiftigem Hiven und
geiftiger Sdau.

Nebmen wir cinen NRadioapparat und {dalten ihn an. Wir bhoven Mufif.
Cinbildbung? So wie der NRadivapparat Mufif nidt aus fidy felbft hervorbringt,
fonbern beftimmte Sdwingungen empfingt, eben NRadiowellen, um diefe dann
fiir ung borbar jum Klingen ju bringen, fo fonnen audy wir Menjden, wenn
wir denn ,die Antennen ausgefabren baben’’ Worte, Mufif oder audy LTarm
vernehmen, bdie nidht von Ddiefer foffliden Welt berriihren. Wie gut die
Widergabe ift, hiangt von der Dualitit des NRadivapparates ab. So muf oudy
pas geiftis Gejdaute in Fonfrete Geftalt ,iiberfetst’’ werden, um als Gedante,
Bild, Wort oder Klang mitteilbar ju werden. Jeder Menfdy ift gewiffermagen
ein Empfinger; entideidend ift, welden Sender er empfingt. Audy hier pafit
pas Gleidhnis: judt man heute nady einem NRadiofender mit feiner, geiftreider
Mufif, fo wird man nur jdwer fiindig. In der NRegel fesst fidy das Laute,
Grobe, der Tarm, fesen fich hoble Worte, feidyte und gemiitsaufpeitidende Mufit
burd. Audy im Geiftigen tonen friigerifdhe, dimonijpe Stimmen, die den
Gejang der Engel iibertinen. Daber braudyen wir die redfe innere Ausridtung,
geiftige Unteridyeidung, Treue und Heryensreinbeit. Sonft ift es befler, nidyts ju
borven. Mandmal {denft Gott cinen Duft oder Gejang jum Jroft und als
Himweis. An diefem Punft miiffen wir dag Bild vom Radioapparaf wieder jur
Seite legen, denn der Menfd ift unendlich viel mebr alg eine Mafdine. Cr ift
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ein lebendiges Wefen und wird von allem, was auf ihn eimvirft, gepragt. Neder
Jon, jedes Bild, jeder Gerudy, jeder Gedanfe und jede Gemiitsregung
binterloflen ihre Spur in der Seele eines Menfden, bilden feine Seele.
Meiftens wird der Menjdy geprdgt von dem, was ibn finnlih umgibt;
fiberfinnlide Wabrnehmung ift eher felten. Aber in jedem IJom, jedem Bild,
jedem Gedanten fdwingt der Geift mit, der ihn hervorgebradyt bhat; und alles,
was finnlidy erjdeint, hat feine geiftige Urfade.

Dafp der Menfd) geprdgt wird, ift aljo Feine Frage. Aber wie und durdy was
wird er gepragt?

Die Pragung der Seele durdy Mufit

Wenn Doftojewiti vuft: , Sdyonbeit vettet die Welt!”/, jo mddte i antworten:
o NURE veftet die Seele!’’; freilidy die rechte Mufif.

Jn der Jeit, die idy in Rufland verbradte, durfte idy nody erleben, was es heifit
su , fingen bis der Morgen erwadyt’’. Wenn wir mit Freunden jujammentfamen
fafen wir um den Kiidentifdy oder irgendwo im Wald um ein Feuer und fangen
gemeinjam Ddufiende, ja bunderfe von Liedern, auswendig und mif vielen
Strophen. Wir fangen {don, und fo wurde die Seele heil; Freude o4 ing Her;.
So muf ¢s nody vor hunbdert Jabren audy in unferem Tand gewefen fein; fagte
pody hon Walter von der Wogelweide, man erfenne die Deutiden daran, daf
fie unentwegt fangen. Weldye Mufif pragt uns aber heute?

Der Chriftenmenidy vidtet fih nady dem Hioberen, Himmlifpen aus. Cr tradytet
panad, fih vom Cwigen ber, dem Wort Gottes und dem Gefang der Engel,
pen bimmlijpen Urbildern prdagen, bilden su laffen. Deshalb fingen wir im
Klofter Choral.

Die Cwigleit tn diejer Jeit

Diefe Urbilder fonnen in geiftiger Sdau aud) bier und jesst, in diefer
Crdenwelt unmittelbar erfabren werden, wie ¢s dem Propheten Jejaja gefhab:
yeee 10D iy Den Heren fiken auf einem hoben und erhabenen Tpron, und Sein
Saum fiillfe den Jempel; Seraphim ftunden um Ihn ... und einer rief dem
andren ju und fprady: HNeilig, heilig, heilig ift Gott, der Herre Sabaoth. Woll



find Himmel und Crde Seiner Herrlihfeit. Und das Tdirgewande bebete von
dem Klang ihres Gefangs, und das gange Haus ward voll Weibraudy .../ Der
Prophet war im Jnnerften eridiittert, fiivdtete fich und fprady: ,Webe mir, idy
vergehe, denn idy bin unveiner Tippen .../ Crft als ciner der Cngel mit einer
Bange glithende Koblen vom Altar auf feine Tippen legt, fann er am
bimmlijden Gefdyehen teilnehmen.

Alle orthodoren Gottesdiente find Abbilder des ewigen, himmlijhen Reigens der
CEngel, wie ihn Jejaja einft gejdaut; fie find nidt von Menjden gemadyt,
fonbern von den beiligen Bitern gebirt, in  Augenblicfen vollfommener
Hergensreinbeit gefhaut und von der Kirde bis auf den beutigen Iag
iiberliefert. ,Selig find, die veinen Hersens find, denn fie werden Goff jdhauen.”
Sie gewdbren dem Menjhen, der ¢s vermag, alle Gedanfen, Pragungen und
Sorgen bdiejer Welt an der Prorte des Heiligiums suriicgulafien, fhon in diejer
Jeif durdy die Tetlnahme am bheiligen Kult Anteil an der Cwigleit ju gewinnen
und die Pragungen von dorther ju empfangen. Aug diefem Grunde empfinden
viele orthodore Chriften den Bejudy der bheiligen Dienfie als begliicend und
[ebengnofwendig,.

Bildbung der Seele von der Ewigleit her

Kult und Gefang find Offenbarungen Gottes, des Cwigen in der Jeit. Unjer
Altvater fdyreibt: , Wenn nun der Gefang mif den ewigen Urbildern im Himmel
iibereinftimmt, wie der Kult bder RKirde insgefamt, wobnt ihm jene
gebeimnisvolle gottlige Bildefraft inne, welde sum innerfren Wefen des
Menjchen, ju feiner geiftigen Seite fpridt und bdiejenige Gefalt hervorruft,
widerballen [t und ftarff, die wiederum in thm dem gdttlichen Urbilde
entipricht. Daber ift der Choral edt in dem Mafe, als in thm der Gefang der
Cngel widerhallt. Guter Choral barmoniert jowohl mit dem Wort auf allen
feinen Ebenen, Guferen und innerven, irdijden und geiftigen, als aud) mit den
Wirfungen des bheiligen Wortes auf den geiftig gedffneten Menjden. Kraft
diefer Harmonie (Ubereinfrimmung) bewirft der Choralgefang eine entipredyende
Cinftimmung und Haltung audy der Horer und Sanger. Injofern gibf ¢s eine
Analogie mit den Gnademwirfungen des Heiligen Geiftes, dem Stromen der
gottlihen CEnergien. Der edte beilige Gejang bat jedenfalls eine reinigende,
lauternde Wirfung; er erwectt die geiftigen Krafte in ung und erhebt unjeren
Sinn und Mut ju den oberen Dingen bin und offnet die irdijden Worte im
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beiligen Gejang jum Urwort hin, Diefe Wirkfung wobnt thm fraft der Jatjade
inne, dafp er dem Cwigen Wort entipridt, fa felbft wefenbaft Spiegelung des
Urwortes ift. Das erft madt aljo die mantijde Kraff des heiligen Gefangs aus,
oder wag wir die myfagogiihe Wirfmadtigleit nennen.’’

Seit einiger Jeit befaflen wir uns in unjerer tigliden Ubungspraris im Klofter
infenfiv mit Sragen der naturtdnigen Infonafion. Unjer Altvater bat dagu im
Offober cinen Jept verfafit, aus dem idy einen Abjnitt mit eingefiigten
Bwifdeniiberidhriften bringe.

Der Choral als geiftiger Ubungsmweg

Bon Ardyimandrit Jobannes
(Ausyug, gefiirst)

Wir haben gejehen, daf der Choral aufs Cngite an die liturgijde Myftagogie
per Kirdpe gebunbden ift. €3 verfieht fidy von felbf, daf e¢s einer enfipredyenden
Ausbildung bedarf, um den Choral in der redten Weife fingen ju Fonnen. Nun
bat man feit jeher bden Jujammenbang gefpiivt gwifjden der mufifalifden
Ausbildung und der fittlidhen und geiftigen Entwiclung und NReifung jener, die
in der Liturgie fingen. €3 ift allgemein befannt, daf Enfemblemufifer und
Choriften nidht nur befler und liebevoller miteinander umgehen, jondern audy in
auBermufifalifjhen  Jujammenbingen  erfolgreidper  jujammenwirfen,  wo
gemeinfames Handeln gefragt ift. So wurde und wird audy in manden Kisfiern
bie mufifalijhe Ausbildung und die Asfefe, alfo der gange weitere Bereid) der
geiftigen Sdulung, als Einbeit gefehen. Geift und Leib gehoren jufammen und
beeinflufien fich gegenjeitig. Nody die rein deprivativen Praftifen der Askefe, wie
feruelle Enthalfjamfeit und Faften, find fein Ausdrud von , Leibfeindlidfeit!/
oder ,,guoftiziftily maniddifher Jrrlehre’/, jondern baben ihre Urjade und
thren Sinn im Jujammenbang und der wedpfeljeitigen Abbangigkeit von Leib
ud Geift. Diefer Jujommenbang wird in der Ubung des Chorals ypofitiv
genubt,



Hoven und Gehorfam beim Singen

Neder, der fauber fingen lernt, weiff, wie jdwierig es am Anfang ift, Tone und
Tonabftinde (Intervalle) nidt nur irgendwie, fondern genau ju béren, 3
erfennen und wiederjugeben. Gejangsausbildbung tm Klofter ift in erfler Linie
Gehirbilbung. Durd) das Hiven und Unterjdeiden von Idnen, von redt und
falidy, rein und unrein, wird das Bewuptiein audy auferbalb der Mufif auf
diefe Qualititen geridptet und das Unterjdheidungsvermigen insgefamt gejdult,
JIm Deutiden Chorval verfudyen wir, reine Infervalle ju fingen, d.h. uns nad
den natiivlichen Obertonen ju ridten. Da gibt ¢s nidht nur den Unferjdyied
pifden Halb- und Gangton wie auf dem Klavier, jondern gange Speftren,
Tonrdume, in denen man fid) bewegen Fann. IJunerbalb diefer TJonrdume findet
man dann nidt nur einen, fondern mebrere Ine, die ju einem feften Begugston
dbnlide, aber Flar ju unteriheidende Dualititen ergeben. So gibt s mebrere
verjdiedene Halbtine, drei verjdiedene reine Ganstone, drei Quarten ujw.

Hoven hat mit Gehorjam ju tun. Geborfam ift im  geiftigen Leben Ddie
Grundlage dledythin, obne Gebhorfam Fein geiftiges Leben. Der Novige legt am
Anfang nur dies eine Geliibde ab, den Gehorfam. Darin, jagen die Water, if
alles andere enthalfen.

Im Cintlang , verjdwindet’’ das ,, I

Damit verbunden ift alfo Harmonie tm allereinfadften Sinne. Der Ton den i
finge, foll nicht nur ungefibr, jondern 100% mit dem Ton iibereinfiimmen, den
die anderen fingen. €3 gibt einen luftigen Effett bei manden Laiendyoren. Die
Ine find immer etwas unjauber, weil der Sanger, wenn er jufdllig genau den
ridtigen on fingt, fidh felbft nidgt mebr hovt. So bdenft er, er made etwas
falidy, fingt ,anders’/, hort fich wieder, ift ufrieden und der Chor unfauber.
Beim villigen Eintlang (i) fpreche jest audy im iibertragenen Sinne, etwa auf
dag Leben einer Gemeinjdaft beyogen) fann es gefheben, daf einer Angft
befommt, weil er als Jndividuum ,veridwindet’’, nidt mebr da iff. Genan
jolpe ,,Cnfjelbftung’’ oder ,Entwerdbung’’ ift aber ein wefentlidher Afpeft
geiftigen Lebens. Jugendlide 3.B. miiffen cine gewiffe Jeit lang , revoltieren’/,
irgendwie ,,danebengehen’/, um einen beftimmten notwenigen Reifungsidritt in
ber Selbftwerdbung madyen u fonnen. Dann aber merft man, daf bdie
Harmonie ein viel hoberer Wert ift. Natiivlidy nidt Harmonie mit irgendwem
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und irgendwas, dhon garnidt Harmonie mit der Siinbde; hier bedarf es der
geiftigen Unferideidung. Aber Harmonie mit Gott, dem Heiligen, der Wabrheit,
per Tiebe, dem Leben. Wir fehen, daf Harmonie und Disharmonie beide ihren
Sinn paben. Nur wer audy widerfiehen und Disharmonie aushalten fann, hat
audy die Fabigkeit, tn diefer Welt dem Ubel ju widerftehen und die Harmonie
mit Gott durdyzubalten, eben audy gegen Widerftinde. Im Klofter fireben alle
die Cinbeit in Gott an. Das fesst NReife und grofe Feftigleit voraus. Dann
aber gibt die Ubereinfimmung mit den anderen Witern und VBriidern nidyt nur
Klarheit und NReinbeit, jondern audy groe Kraft. Es ift dem BVorgang
vergleihbar, wenn man Lidt in einem Lajer biindelt.

Di¢ naturtdnige Stimmung

Unumgebbar ift in dem Jujammenbang die Frage der Seinfimmung. Wir geben
auf Grund der Betradtung bifforifder mufiftheoretijher Duellen und der
Crgebniffe der mufifethnologiidhen Forjdung davon aus, daf der Choral friiher
audy in einer ,reinen’ naturtonigen Stimmung gefungen worben ift. Das ift
beute durdy unfere (von der femperierfen Stimmung der IJafteninfirumente
geprdgten)  wefteuropdifen  Hovgewobnbeiten und  ihre  allgegemmwirtige
Berbreitung durdy NRadio und  Fernfehen verloven. Dody findet man im
bygantintiden Choral, und vielleidgt mebr nody in NRiicfjugsgebieten Ofteuropas
gelegentlidy ardpaifhe Gefangstraditionen, wo nidt nur nidf femperiert, jondern
in nod gang anderen Tonrdumen gejungen wird. Dabei ift 3.B. die uns fo
unbinterfragbar erjeinende Komplementaritit der Infervalle in der Offave
alles andere als felbftverftandlidy. Oft werden jebr hobe Quarten gefungen, im
Bereidy 11/15 oder 8/11. Wenn dann dariiber weiter nady oben gefungen wird,
fiimmt die Tonfiruftur iiberbaupt nidt mebr mit der gewobnten Stala iiberein,
fonbern lauft firafs dariiber hinaus. Dennody Flingt das, gut gemadyt, feineswegs
pisharmonifd, jondern gibt dem Gejang eine enorme ardpaifde Kraft und innere
Weite. Man fann das aud auf eintgen Aufnabmen mit Chovalgefang vom
beiligen Berg Athos boven.

Nimmt man nun in der Praris des Choralgefangs die Feinabfiimmungen hingu,
ergibt fidy eine gany neue, febr viel weitergehende, gany grundjdtliche Harmonie,
nimliy die Ubereinfimmung mit der gbttlihen Sdopfung und den in ihe
vorgegebenen Klangen. Man laujde tm Herbft oder Winter auf die Klange des
Windes tn etnem alten Haug oder in einer Ruine. Oder man befradyte eben die
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Cntftehung von ITonen in natiivligen Klangtorpern. Sdon  der einfadye
Menjchenverftand wird ohne Weiteres nadiuvollzichen im Stande fein, daf die
Cngel nidt in Disharmonie ju den von Gott gegebenen Kldngen, jondern eben
tn vollfommener Harmonie fingen.

Die Leidptigheit im Cintlang

Wir fagten eben, in der Harmonie gebt der Eingelne in einem Hiberen auf;
aber in Wirflihfeit verfdhwindet er jo garnidt. Cr trigt ja mif, und das fann
er nur, weil er da ift. Cr dhwingt aber auf genau der ridtigen Wellenldnge,
weil er in die Harmonie mit den anderen, welde ebenfalls in der Einbeit mit
Gott ftehen, eingetreten ift. e mebr er iibereinfiimmt, defto mebr wird er
getragen, obne daf es bierju einer MRegel bediirfte, und umfo mebr wird er fid
felbft, feinem ewigen Urbilde gemdaf. Nur bdie Siinde, dag Storende, das
Unreine wird weggelaflen und in allem die NReinbeit gefudpt. Am Ende ift der
Cinflang mit Gott, und mit dem inneren Wefen, und mit der Schipfung.

Whas fiir den eingelnen Jon und das eingelne Infervall gilt, gilf felbftverfiandlic
audy fiir die Bewegung. Jede mufifalijhe Phrafe hat ja einen Rhythmus, fei es
metrifdy oder ametrifd), cinen inneren Sdwung in der Forfidreifung des
Melos. Cinflang und Harmonie find nidt allein flatijhe Qualititen, jondern
Eonnen und miiflen audy tn dynamijhen Jujammenhingen eingeiibt werden.

Cine befondere Ubung ift das Singen mit Kanonardy. Diefer regitiert aus
cinem Budy den heiligen Jext, und die Sdnger miiflen den gehorten Tepf in
Gejang umfetsen, fei es nady beftimmten Grundmuftern (irmologiid)), oder aber
frei (papadifiid). Wo man nady Grundmuftern fingt, muff man lediglidy die
Melodie an den Tert anpaffen. Wo man frei improvifiert, muff man die jum
Tert und gum Sinn paffenden Jonrdume wiblen, den Tiegefon beftimmen und
pann die paffenden Geften ridhtig bherum um die dagugehdrigen Jentraltone
fingen. Man fann fid vorftellen, daf diefe Ubung bodfte Aufmerflameeit,
genaueftes Hinboren, und ein tiefes Verinnerliden der heiligen Jexte erfordert
und bewirft,
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Aus dem Jagebud)

Sanuar / Kebruar 2009 Letten Januar gab es erfimals feit Jabren
wieder ridtig feften Froft. Das war die Gelegenbeit, einige lang aufgeidyobenen
Arbeiten durdyzufiibren. Hinter dem Klaufurgebdude wurde die Kuble, wo friiher
per Gastant lag, wieder verfiillt und die Unebenbeiten ausgegliden, fo daf der
Kiidyenbof jest eine Slacdpe bildet. Der ausgefpiilte Weg vor der inneven Pforte
wurde repariert und wolfenbrudgeredt abgejdragt, was fid jumindeft in diefem
Nabr joweit bewdbrt hat. Die Feuerwebrsufabrt wurde bergeridytet und mit
einem foliden Jaun verjehen.

ﬁ -y V"\! H; [ebruar 2009 Jum  Hodfeft  der

Darftellung des Herrn tm Tempel
» bat unfer Novige Panteleimon das
Sangopfer vollzogen. Cr iff der Welt
geftorben, und in der beiligen Weibhe
neu geboren worden. Sein Name ift
jetst Bater Panteleimon. Wie bei
den andeven SBdtern ging der Weihe
cine infenfive SBorbereitung voraus,
sulest eine Nadt, ein Jag und eine
Nadt  tm  Deiligen  Srab  unfer
Wadyen, Faften und Beten. Gott fei
Dant und CEhre. Die heilige Sron,
tn der Ganghingabe dag Heiligtum ju
fragen, rubt nun aud auf jeinen
Sdultern. Durdy feinen Dienft
entftebt Raum, daff aud das Gange
in nener Weife wadjen fann.

Seit Anfang der grofen Faftenseit
untervichtet Herr Oberftudienvat Gebursi aus Horter im Klofter die dret jungen
Biter fpftematiidy im Altgriedifhen. Die vorbandenen Grundfenntuifie jollen
auggebaut und vertieft werden, um die Weiterfiihrung unfever UberfeBungsarbeit
(Ubertragung liturgiider TJepte der orthodoren Kirde in gufes Fultgeredytes
Deutidy) s gewdbrleiften, und um den Ddireften Jugang su den Hftlichen
Kirdpenvitern auf fiderere Fiife su ftellen. Gervade im Hinblicf auf geiftige und
anthropologiihe  Kernfragen find die alten Quellen, auf Grund beftimmter
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(burdy bdas fonfeffionell und geiftesgeididtlich bedingte BVorverftandnis im
Weften geprdgter) Uberfesungstraditionen, aber audy durdy den gefdyidhtlich
bedingten Wandel mander Wortbedeutungen, nur auf der Grunbdlage der
lebendigen beiligen Uberlieferung verftandlidy; als philologijhes DHandwerfszeng
find gute Sriedifdhfenntnifie bier unerlaflid. Wir danfen Heren Gebursyt von
gangem Hergen, daf er diefe widytige Aufgabe mit feiner grofen FadFompetens,
Sreude und Hingabe wabrnimmt und dadurd) die heilige Sadye fordert.

Jn den Fonventsinternen wodentlidhen Tefungen und Unferwetjungen werbden
parallel die Kenntniffe antifer Philojophie und derjenigen IJraditionen, die fiir
pas BVerftandnis der orthodoren Geifteswelt dienlidy find, vertieft.

Mary 2009  Anfang Mdry famen einige unjerer Klofterfreunde, mit denen
wir im Borjahr die Liturgie-CD aufgenommen batten, wieder u  einer
Probenmwodye ing Klofter. Wie immer ging es natiiclich nidt nur um IMufif,
aber die iff in diefem Kreise nun einmal ein Aufhinger, um fidy vom Stubdium
und toufend unauffdiebbaren Verpflidtungen und Lufibarfeiten loszueijen.
Diesmal iibfen wir Plalmengejang im Deutidyen Choral, um auf der Leipziger
DBudymefle anldflih der offisiellen Borfiellung des Budbiger PPialters die
verjdiedenen FJormen des Plalmengefangs, wie wir thn im Gottesdienft pflegen,
vorguftellen. Der Phalter ift ja, wie der Name jagt, ein Gejangbudy.

Unjere Budymefie-BVeranftaltung in der Petersfivde ju Teipgig war, fros 80
Parallelveranftaltungen, febr gut bejudt, von iibermwiegend jiingeren Menjdyen.
Am nidyfien Morgen feterten wir mif den Sdhiilern des ¢v. Sdulsentrums
etnen verfiirgten Orthros und warven danady in verjdiedenen Klaflen eingeladen,
fiber  den  orthodoren  Glauben und  dag  Mondtum g fprechen.
Hauptoeranftaltung war dag Gefprad) mit etwa 0 Abiturienten, die einen
mebridbrigen Kurs |, Geift und Materie’ abjolviert hatten, und bei dem febhr
grundfdglide Fragen bebandelt wurden, wie 3B8. der Berjud) fogenannter
Wiffenjdaftler, Gott und den Glauben mal wieder endgiiltig su erledigen, was
fretlich ftets vollig unwiffenidbaftlich und ideologiegeleitet ift. Solde Entlarvung
und die  Begegnung mif einem  Chriftenfum, weldes in der myftijden
Crfabrungstheologie griindet und gleidywobl fidy philofopbifdy refleftiert su
artifulieren weif, eben die eigentlidhe Tiefe und Weite driftliden Glaubens und
Geiftes, war fiiv die Sdiiler wobl die griffe Offenbarung. Jedenfalls frugen fie
uns rvedyte Lodper in den Leib.

Am Sonntag feierfen wir gemeinfam mit Water Florvin (imgwijden Bater

Klemens) in der rumdnijen Gemeinde des hl. Geory die gttliche Liturgie und
verbradten den Nadymittag mit thm in feiner neuen Wobnung, die von der

12



Kirdpe ous nur wenige Minuten ju Jup entfernt gelegen iff. Der geiftlide
Austaujdy und die langjabrige Freundidaft mit WVater Klemens und feiner
imwifden  erfreulidy gewadfenen Gemeinde find uns  febr wertvoll. Eine
bejondere Jreude ift es natiirliy, daf dovt der Budbhiger Phalter liturgiidy
benut und tethveife jogar Deutjdyer Choral gejungen wird.

Am anbderen Morgen befudfen wir die rujfijhe Kirde, wo Vater Aleref uns
dic Gefdyichte dicjes audy biftorifdy hodyintereflanten Jempels erzablte. Der
Priefter jdentfe ung ¢in Budy des neuen rujfifen Patriarden Kyrill und
{ibergab eine Spende fiir unfer Klofter, gang liebevoll bejdheiden getarnt als ,,fiiv
pen Mittagstee’. Audy lud er uns ein, bei nadyfter Gelegenbeit mit thm bdie
Liturgie 3u feiern, damit audy die ruffijhe Gemeinde einen authentijen Eindruct
von Dder Deuffhen orthodoren IJrabdition gewinne. Jief beriibrt und voller
Hodpadtung verlieen wir das Gotteshaus.

Die gangen Leipsiger Jage genoffen wir die herglidhe Gaftfreundidhaft unjerer
Samiliarin Efther, die in einer wunderjdinen rubigen Altbaugegend wobnt. Am
lesten Abend folgte nody eine NRunde fiir Crwadjene und Studenten. Kury, s
waren allejamt gute und frudtbare Begegnungen.

April / Mai 2009  Wieder an  unferen eigentlihen Ort im  Deiligum
suriicfgefebrt crwarteten ung die Fritbjabrjarbeiten im Garten und mebrere
angefangene Projefte. Die WVerfdonerung des auBeren Haupteinganges des
Heiligtumes wurde in Angriff genommen. Junddit mufte Sandftein aus dem
Steinbrudy herangejdafft werden; cinige grofere Stiide fteuerte der Baubof der
Stadt Bodemwerder bei. Dann bauten die Water bergjeits eine Trodenmauer,
Die BVerbefferung it allerdings rein dafibetijer Arf; wegen des fieilen
Gelandes und der nahen Grunditiictsgrense [aft fid die Juwegung felbft nidyt
wirflidy verbeffern. Dann vollendete Vater Symeon die Jrodenmaner um die
Cide vor der inneren Klofterpforte; BVater Lagarus pflangte die Hainbudyen
berum und fate NRafen ein, fo daf die gange Cingangsfituation jekt febr
anfpredpend iff. Die CEide erinnert an die Wiedervercinigung Deutfdhlands
1989/90; jugleidy ift fie fiir uns ALbID der Cidye tm Hain von Mamre, wo
cinft die Heilige Dreifaltigfeit dem Abraham und der Sabra begegnete. Ju
piefer beiligen Cidye fiibrt am Karfreitag die Progeffion mit dem Epitaphion,
und an Allerheiligen (2. Sonntag nady Pingfien) die Segensprogeffion mit
pem Allerheiligenidyrein.

Chenfalls im Mai war der Kloftermarft in Chorin, wo bdie Briider Marfus,
Ansgar, Ridard, Timotheus und unjer Freund Lars mithalfen, der ingwifden in
DBerlin Tpeologie fudiert. Bon den FJamiliarinnen famen viele gute Kudyen, die
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¢henfo wie die von Bafer Tagarus aus der RKlofterfiide reftlos aufgebraudt
wurden,

Dag Seminar jum  Afathiftoshymnos war nidt fo gut bejudt, obwobl es
ousdriicflich audy fiir Frauen angeboten war. Dennod) war ¢s frudytbar und fiir
die TLeilnehmer ein Anjporn, fih mit dem GSeheimnis der Mutter Gotfes und
der Gottesgeburt im Menfdyen neu ju befaffen.

Nuli / Auguft 2009 IJm Sommer fanden unfere bewdbrien Werfrwodyen
ftatt. €8 war audy dringend Jeit geworden, das in grofen Haufen gelagerte
Aftholy 3u Seuerboly ju verarbeiten und unfer Dady ju bringen, da der lehte
Winter faft famtliche Holgvorrdte aufgebraudyt hatte. Ansgar, Julian, Marfus,
jowie Pridon, Tpomas, Jeremios und Simon baben in mebreven CEtappen
gemeinfam mit den Batern friftig angepactt. An der Feuerwebrjufabrt mauerte
Bater Symeon jur Stabilifierung des Tores einen Sandfteinjocfel.

Sn der eit habe idy (Vater Jobannes) den Weibwaflerbrunnen ausgemalt.
Cine grofie Mutter Gottes als Standfigur mit dem vor ihr ftehenden
Chriftustnaben, ein fritpdriftlider fonograpbijder ITypos, beberridt feither die
Kuppel, Der blaue Hinfergrund befteht aus immerbin 6 dibereinander lafierten
Sorbiidten in  veridiedenen Blau- und NRotténen, was bder Flade die
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notwendige ,,Tiefe! gibt, und unten die Bejdriftung ,Mutter Gottes Maria -
Leben fpendende Quelle’, wie in den Athostldftern der Weibwafferbrunnen aud
beift. Dag enjpredhende Jeft wird am Freitag nady Oftern mif einer feterlidyen
Whafferweihe begangen. Jur Vollendung feblt jekt nody die Brunnenjdule iiber
pem Beden, wo das Wafler herausfommt. Der vorgefehene Brongegup bat fidy
alg fechnijy undurchfiibrbar ermwiefen; es gab ju viele Unwdgbarfeiten. Jesit find
wir wieder mit dem Potsdamer Steinmeten Chriftoph Bolze im Gefprady, der
jbon die Kapitelle und Bajen gearbeitet hat.

Cin wunbderbares Erlebnis batfen wir am Abend, als die Muttergottes fertig
wurde, E3 war jhon nady der 3. Stunbde der Nadyt, der Naden {dymeryte vom
tagelangen Uberfopfarbeiten, und idy war ridtig faputt und miide, aber aud
froh, mit ecinem leten Jufammenvaffen aller Krdfte bdie Arbeit gliicflidy
abgefdlofien ju baben. Vater Symeon und die beiden groferen Jungen waren
oben am Tor gerade mit dem Jundament des Sandfteinfodfels fertig geworden.
Sie bradten Priefteridal, Weibraud), Weibwaffer und Hl. Myron, und wir
biclten e¢in Gebet um die fertige Malevei ju fegnen. Die beiden Marfusichne
lagen {don in den Federn. Al fie aber borten, daf die Mutter Gottes vollendet
war, famen fie im Sdlafanjug heraus, und alle wollfen es nun ,gang’’ fehen.
Mit einem  CEifer, wie er in Glicsfallen unterm Weibnadytsbaum beim
Gefdenteauspaden entfteht, wurden das Geriift und die Saulenveridhalungen
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abgebaut, entnagelt und beifeite geftapelt, die Sdhubummantelung von den
Kapitellen  gewicfelt und alles jauber gefehrt. Dann fangen wir famtliche
Marienhymnen, die wir fannten, und audy nody die Offerbymnen dagu. Cin
Befudyer batte ein paar Jage vorber jufillig eine Kifte ,,Kinderfeft gebradt.
Jn dem Augenblicf, als gerade Segen und Gefang beenbdet waren und wir eben
fiiv alle eine Runde Sdyokolade und Getrant avifierten, fradt plsslid ein Blik
iiber ung mit Niejendonner, und e¢8 beginnt in Stromen ju fdiitten. Das
Gewitter ging die gange Nadt iiber. Donnerfdlige fradten im Himmelsrad,
Blie flacferten taghelles Lidyt iiber Berg und Jal, und wir fafen glictlidy in
per Borballe und ftaunten, mit weldy herrlicher Pradt und Urgewalt Himmel
und Crde die Cnthiillung der Muttergottes ,Leben fpendende Quelle’ im
Budbager Heiligtum begriiften.

Auf den Kloftermarften in Dablheim und Walfenried halfen unjere Briider
Marfus, Ansgar, Ridard, Jafob und Midael, jowie Jobann von der
rumdnijden orthodoren Gemeinde. Obne diefe Hilfe waren die Marfte faum
purdfiibrbar; taufende von Menjden ... die Mitarbeit ift jedenfalls eine edhte
Opfergabe und gibt Gelegenbeit su gemeinjamer Bewabhrung. Jahllofe Gefpradye
und Sragen jeigten, daf grofes Werlangen nady Geift und Wabrbheit befieht.

Sm_Sommer 2009 wurdben Plane befannt, auf dem landidaftsgeichiisten
Gelande der Domdne Heidbrinf bei Polle eine Jiegen-Maffenticrhaltungs-
anlage su bauen. Die Anwobner find verpveifelt, viele Menjden empirt. Es ift
ein befanntes Phanomen, daf die Landidaft riidfidtslos jerfidet wird indem
iibevall ,auf der griinen Wiefe! neue IJnbduftricanlagen und Gewerbegebiete
wudern, wdrvend Innenfiddte verdden, Indufiviegebiete leerfiechen und gange
Dorfer ausfterben. Fiiv Maflentierhaltungsanlogen beruft man fih dabei auf
eine Ausnabmeregelung im Baugejer, die dafiir natiivlidy garnidht vorgejehen
war, aber feit 20 Jabren fleifig mifbraudyt wird. Der Landidaftsidus wird
pann iibliderweife’’ geopfert; von efhijdy verantwortlidger Tierbalfung gang u
fhweigen. Bon mehreren Seiten ausdriicflich darauf angefproden haben wir als
Konvent cine offisielle Stellungnahme abgegeben.

Uberrajdyend befudpte uns Abt Philliy von Chevetogne mit einem Begleiter. Es
war eine Dbersliche Begegnung, sumal wir bei dem bervlidpen LWefter den
Nadymittag im Obftgarten unfer den Apfelbiumen mit geifilihen Gefpradyen
verbringen fonnten.

September / Oftober 2009  Anfang September war das Plalmenjeminar;
einige Befuder fannten wir fhon von friberen Seminaren, wie Parvver
Mettler aus Bafel. Neben den  grundiasliden CEinfilhrungen in Metrif,

16



Spradftruftur und Modi ging ¢s audy um die geifige Deutung der Phalmen.
Wie fdwierig es aber ift, einfady eine ,gany natiivlide’’ Regitation mit guter
Sypradyverfiandlidfeit su erreidhen, iff immer wieder frappierend. Bielerorts
wird der Negitationston ju bod) angefest und die natiivlide Spradbetonung
vernadldffigt. Gute Crgebniffe erjielt man off allein jdhon dadurdy, daf man den
Grundfon deutlidh fiefer nimmt. Beim Singen fiel ¢3 anfangs jenen, die eher
im  gregovianifden  Plalmengejang s Haufe find, fdwer, bdie Ffonjequente
Bindung der Befonungsneumen an die Spradybetonung und die damif verbun-
pene flexible Handbabung der NRegitations- und Fiilltone im Deutiden Choral
umgufesen. Aber am Cnbde der Wodpe madyte ¢3 gerade den Geiibteren Spaf,
durdy Berjdicbung der Betonungsneumen unferjdiedlicdhe Terfinferprefationen
bervorsubringen, was mitunfer infereflante theologijhe Disfuffionen hervorrief.

Der Familiaventag um den 3. Offober ftand bdiefes Jabr unter dem Thema
pHeiligung und Bewabrung der Schopfung”/. Dabei wurden audy die Pline fiir
die Jiegen-Maflentierhaltung in Polle angefproden. Uberrajdend viele Freunde
und Befannte unjerer Familiaven baben unjere Stellungnabhme mif iiber 1250
Unterfdpriften binnen 2 Monaten unterftiitt. Allen, die fih da engagiert haben,
fei an bdiefer Stelle herglider Dant ausgeiproden. Derseit hingt die Sadye,
nicht julet wegen des grofien Widerftandes der Bevdlferung und der fadlidyen
Cimwanbde.

Chenfalls im Offober fand cine Jagung iiber Kircenmufif in der Afademie
NRottenburg bei Stuttgart fiaft, wo iy einen BVortrag iiber den deutidyen Chorval
bielt. Wir nussten bdie Gelegenbeit, auf dem Weg bdie dlfeften erbaltenen
vorromanijden und romanijhen Baudenfmdler ju bejuden, wie St. Midael
und St. Lioba in Fulda, die Kaiferpfaly in Gelnbaujen, die Einhardsbafilifen in
Seligenftadt, Midyelftadt und Amorbady im Odemwald, die Nefte der Klsfrer
Hirfau und Lorfd, fowie jhlieRlidy den wunbderbaren Dom ju Speper mif den
Srabern unjerer grofen jalijhen und frithen faufijben Kaifer.

November 2009 Seit gut 1000 Jabre ruben in der alfen Reidysabtei Corvey
Tetle der NReliquien des bl Apofiels Bartholomdos. Ein Stiid davon fam im
November 20006 mit anderen foft-
baren  NReliquien ing  Budbhagener
Heiligtum und bhat jest erfimals feit
200 Jfabren wieder eine wiirdige
liturgiegeredhte  Umbiillung  erbalten.
Der Sdyrein nady  unferen  CEnt-
wiitfen flammt von Thore Blume.
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Cin Kaften aus Nupbaumboly tragt Flodreliefs mit einer Tiegefigur bdes
Heiligen  jowie Sienen  aus  feinem  Leben. Moge der  Deilige  Apoftel
Bartholomdos fiir unfer Heiligtum, fiie die Water und geiftigen Sdyiiler, jowie
fiir alle Sftifter, Wobltdater und Jreunde bei Gott, dem allguten Herrn
immerdar Fiivfpradye halten.

Endlich, nady unbejchreiblidhem organijatorijden Aufwand, iff unfer dem Flofter-
eigenen Label ,, Kultgefang’/ die Liturgie-CD erfdyienen. Dag Crgebnis Fann fidy
wobl fehen, vor allem hoven laffen. Gott fei Dant und Chre. BViel Miihe haben
wir ung audy mit dem Jertheft und der Geftaltung der Hiille gegeben, die
fibrigens vollftandig ohne Plaftif ausfommt. Mit dicfer Doppel-CD ift e¢in
widtiger Meilenfiein in der Dofumentation des Deutiden Chorals gefesst.

Cnbde des Monats bejucdhte uns BVater Profopios aus dem orthodoren Klofter
von Bater Sophronios in Efjer, England. Cr ift gebiirtiger Hamburger und
ftieff in den §O-er Jjabren auf feiner Sude nady der wabren Kirde auf den
beriibmten Hefpdafien, der damals nody in Paris lebte. Uber § Jabriehnte
diente ¢r feinem geliebten Wlfvater in Demut und Hingabe und diberjeste die
Biidyer diber feinen geiftigen Grofvater Siluan und andere ing Deutidhe. Cr
verbradfe bei ung feinen 80-ten Geburtstag.

Degember 2009 Unfer Bemiihen um  die nafurtdnige  Gefangswetie im
Deufipen Choral fonnte durdy die Hilfe unjeres Jamiliaren Bruder NRidard
jest auf eine fefte phyfifalijh-mathematijhe Grundlage geftellt werden. CEr
enfwidelte fiir unferen Hausredner ein Programm, weldes Saitenlingen-
verbéltniffe in horbare Frequengen, aljo Fonfrete Jonjdritte umrednet und ihren
Wert in den verjdicdenen Jonftufenmaen angibt. Die heutige Mufiftedhnif
redmet in Cent (1/100 Halbton), die bysantiniide Mufiftheorie mit 68 oder
72 Tmemata; andere mit §3 und wir mit 70 Mafeinbeiten pro Oftave. Diefe
Tonmafe find eine unerlaplidge Hilfe beim Erlernen der genauen Tonftufen im
byjantinijden Kivdyengejang und dementipredyend audy im Deutjhen Choral.
NRidpard bat ¢s eingeridytet, daf der Redyner die Tsne audy hirbar madt, fo daf
wir unfere Vorfiellungen von den idealen Jnfervallen genau  qualifijieren
tonnen. Jum Beifpiel hat die groffe (dorifde) Sefunde im bysantiniiden (und
in unferem daraus abgeleiteten) Toninftem einen Wert von 12 Imemata, liegt
alfo durdyaus horbar iiber der temperierten Sefunde. Seit Jabren finge i) aber
die dorifdpe Sefunde (und analog die Serte) nodhy viel hoher und midte fie am
liebften auf 13 ober mebr Tmemata feken, was dem Dorifdhen Modus (gerade
an Oftern!) erft den redten Auferfiehungsglany verleiht, aber der bisherigen
Theorie entgegenfieht.
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Mit diefem neuen tednijdhen Hilfsmittel Fonnen wir nun fiir alle Oberténe und
nafiivlidgen Intervalle die genauen Werte Dbeflimmen und von dorfaus die
Tonleitern des Chorals im Sinne der Naturtonigfeit pragifieven. J3.B. fieht
man am NRedyner, daf die ,erjehnte’’ dorijdye Sefunde eben fein pythagordifder
Gangton iff, fondern taffadylidy ein febr viel griferer Gangton aus einer anbderen
NReibe, die fich aus der 7-er Jeilung der Saiten ergibt. Diefes Intervall gilt in
per Theorie als , efmelifh’/, d.b. auBerhalb des Melos liegend und wurde daber
von mir bigher fiir die Theorie iiberbaupt nidyt in Betradt gejogen. Daffelbe
Phinomen betrifft die reine Quarte der Oberfonreihe. Wenn man es aber nun
ausprobiert, hort man genau jenen wunderbaven Auferfiehungstlang, den wir im
dorijdren Mobdus eigentlidy feit jeher anfiveben.

Cin weiferes Beifpiel iff der phrygijde Modus. Um eine rein obertdnige
phrygiide Stala ju finden, muf man big in die 6. Oftave (1/32) gehen. Dort
aber flingt ein ungloublidh Flares Pbhrygifdy, mif einem Halbfonjdritt jo weit,
paf er bart an den Gangton grenyt, und einer ebenfalls weiten, herben Mollfers,
bie fid auferordentlih wobl jur veinen Oberfon-Quarte 8/11 und der
phrygijhen Serte 8/13 fiigen.

Diefe Klange laffen die EigentiimlichFeiten, die den Modi feit jeber jugejdyrieben
werden, in einer fo eindeutigen und faft unertrdglich flaven LWeife hervortreten,
paf man von einer , hyperbordijden NReinbeit’ des Gefangs fpredyen mochte,
was der Wirkmadtigteit des Chorals nur forderlidy fein fann.

Sreilidy wird es nod) eine grofere Arvbeit werden, auf der Bafis diefer eraften
phyfitalijhen Berednungen nun die firdlihen Modi als iiberlieferungsgemap
im Quint- und Quartraum gegliederte Strufturen naturtsnig oder jogar rein
obertdnig theoretifdy darguftellen. Und eine weitere, fiderlich langfriftige Arbeit
wird ¢s fein, unjere Hor- und Singgewobnbheiten fo ju verfeinern, daf wir ung
nidt nur ungefabr, jondern mit ciniger Sidperbeit in bdiejen Klangrdumen
bewegen.

19



Termine 2010

15. — 19. Sebruar Wode der NReinigung (Klaufur)
29. Miry — 4. April  Karwodye und Oftern (anjdl. Klaufur)

23. Mai Pringften
30. Mai Ullerheiligen
Prozeffion mit dem llerheiligenjdrein
Nuli/ Auguft Werkivodyen
I — 3. Offober Samiliaventag

20. - 24. Dftober Seminar ju Liturgic und Choral,
Anndbherung an den naturtonigen Gefang und das
Wefen der Kirdpentonarten.

DBeginn Mittwod) 16.00 mit der hl. Bejper, Abjdhlup Sonntag mit der gotel. Titurgie.

Die Teilnehmer erhalten Einblif in die fasjinierenden Jujammenbhinge von Mufit, Proportion
und harmonifder Struttur. Mit praftijden Ubungen.

Hinweife:
Wenn Sie den Klofterbrief nicht felber aufheben, werfen Sie ihn bitfe nidht fort, jondern geben
Sie ihn jemandem, der auf dem geiftigen Weg ift, oder jdyicen ihn uns suriict. Bielen Danf!

DBitte beadyten Sie unfere affuellen Budyempfehlungen im Nes unter orthodor.de

deutidyes orthodores beiliges Dreifaltigfeitstlofter, Budbhagen
37619 Bodenwerder

Jernruf: 05533 = 999369

Nets: orthodor.de

Spenden-Konfo: 26 00 24 28 Sparfajfe Wejerbergland BLZ 254 50110
infernational: IBAN: DE 50 2545 0110 0026 0024 28

SWIFT-BIC: NOLADE 21SWB
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